
ヘルパーステーション いしかわ

〒799-0121 愛媛県四国中央市上分町716-2

※文字のフォント「 HGｺﾞｼｯｸE 」

2026.2

お問い合わせ

TEL 0896-58-6022 FAX 0896-56-0151

受付時間：8:30〜17:30（月〜金）

8:30〜12:30（土）

リハビリ専門職とヘルパーが一緒にご自宅を訪問し、体調を

確認しながら簡単な体操を行います。無理なく続けられる動

きで身体を整え、毎日の生活をスムーズに 利用者様の笑顔

とともに、心も体も元気になれる時間をサポートします

日常のひとこま日記
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