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外出訓練
6月は外出訓練で粟井神社へ！
慣れない坂道や砂利道も日頃行ってるリ
ハビリの成果を発揮して、楽しく歩くこ
とができました。なにか目的や楽しみが
あると原動力となります。アイリスでは
外出訓練として四季折々の行事を実施し
ています。

障害WALK

「生活障害物walk」週間として、日常
生活動作に直結する複数の動作(不整
地歩行・洗濯干し・お金の計算)等を
組み合わせた活動を実施しました。ご
本人にもどこまで安全にできて、どこ
が難しいのか、また疲れ具合などを確
認しながら行っています。
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アイリスでは一人ひとりのニーズ(夢)に応じたリハビリプログラムを専門スタッ
フがご提供致します。また、ハートフルプロジェクトとして「歩く」「食べ
る」「ふれあう」という3つの視点に重点を置き、サービス利用開始前のヒヤ
リングから、お一人おひとりの「ゴール」を設定し、その方の状態に応じた適切
なプログラムをご案内いたします。

時間やコースについての詳細はパンフレットもあります。
体験利用も可能ですのでお気軽にご相談下さい。

●休業日：日曜日・12/31～1/3
その他の祝日は営業しております。
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